Zdarza Ci sie odczuwac
zlosc¢, ktorej nie potrafisz

kontrolowac
i wybuchasz...?

Zrob pierwszy Krok,
by uwolnic¢ sie
od przemocy domowej ...

Wez udzial w bezptatnym
PROGRAMIE KOREKCYJNO-EDUKACYJNYM:

¢ nauczysz sie odkrywac i nazywac swoje emocje
¢ poznasz techniki umozliwiajgce zachowanie
kontroli nad swoim zachowaniem

ODZYSKAJ KONTROLE NAD SOBA
NIE WALCZ Z RODZINA
WALCZ O RODZINE

e

Zgtos sie do:
Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie
w Bartoszycach
ul. Limanowskiego 11
Tel. 89 762 10 52




