Przemoc jest strachem przed wartosciami drugiej
0soby.
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Sklad osobowy Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

w Gminie S¢popol:

Przewodniczaca:

Barbara Wotosz Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sepopolu.

Z-pca przewodniczacej:

Krystyna Stankiewicz Zesp6t Szkolno — Przedszkolny w Sepopolu.

Czlonkowie:

Sylwia Demczuk Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Sepopolu (nowy cztonek);

Marcin Kabelis Komenda Powiatowa Policji w Bartoszycach — Posterunek Policji
w Sepopolu;

Aleksandra Tarasewicz Psycholog — MGOPS Se¢popol,;

Anna Muzyka Sad Rejonowy w Bartoszycach,;

Urszula Wozinska Pielegniarka Srodowiskowa.

Osoby koordynujace procedure Niebieskie Karty —

pracownicy Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej Sepopolu:

s E

Sylwia Demczuk - specjalista pracy socjalnej  —MGOPS Se¢popol
Anna Kowalczyk st. pracownik socjalny - MGOPS Sepopol
Elzbieta Rudzinska - specjalista pracy socjalnej - MGOPS Sepopol;
Danuta Totoczko - specjalista pracy socjalnej - MGOPS S¢popol;
Barbara Wotosz - specjalista pracy socjalnej - MGOPS Sepopol.

Prac¢ Zespolu Interdyscyplinarnego i Grup Roboczych reguluje:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (tj. Dz. U
z 2021r. poz.1249 ze zm.).

Rozporzadzenie Prezesa Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011r. (Dz. U. Nr 209,
poz. 1245), w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoru formularzy
,, Niebieska Karta” (NK).

Uchwata Nr XII/82/11 Rady Miejskiej w Sepopolu z dnia 17 listopada 2011r.
W sprawie trybu i1 sposobu powolywania i odwolywania cztonkéw Zespotu
Interdyscyplinarnego Gminy Se¢popol oraz szczegdtowych warunkéw jego
funkcjonowania.

Uchwata Nr I1I/88/18 Rady Miejskiej w Se¢popolu z dnia 28 grudnia 2018r.
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie 1 Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy S¢popol na lata 2019-
2025.

Regulamin Zespotu Interdyscyplinarnego w Gminie S¢popol z dnia 08 marca 2012 r.
Regulamin Funkcjonowania Grup Roboczych z dnia 08 marca 2012 roku.



Dane dotyczace realizacji procedury ..Niebieskie Karty”

W 2022 roku do realizacji procedury ,Niebieskie Karty” powotano 11 Grup Roboczych,
w sktad, ktorych wchodzili:

e Pracownik socjalny —w 11 grupach;
e Policja —w 11 grupach;
o GKRPA — W 6 grupach;
e Oswiata —Ww 6 grupach

o Kurator - w 0 grupach

e Psycholog — W 7 grupach

e Stuzba zdrowia —w 3 grupach

e Asystent Rodziny - w 0 grupie

Poza Grupami Roboczymi powotanymi w 2022 roku pracowato 8 Grup Roboczych (1 powotana w 2020
roku i 7 powotanych w 2021 roku).

Lacznie odbyto si¢ 50 posiedzen grup roboczych.

Liczba wypetnionych formularzy ,,Niebieska Karta —A” - 15: w tym - 5 miasto, - 10 wie$

(12 wszczynajacych procedure).

Niebieskie Karty ,,A” zalozone przez:

e Policja -11
e OPS -2
e (O$wiata -2
e Ochrona Zdrowia -0
o GKRPA -0

Liczba wypetnionych formularzy:
e ,NK-C”-12 Z osoba, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca,
e _NK-D”-10 z 0sobg podejrzang o stosowanie przemocy.
Laczna liczba rodzin objetych procedurg ,Niebieskie Karty” — 18, w tym liczba rodzin, gdzie
kontynuowano procedury rozpoczete w roku: w , w 2020 -1, w 2021 — 8,
w tym ze wzgledu na problem przemocy:
e psychicznej -15
o fizycznej -9
o seksualnej -0
Liczba rodzin objetych procedurg ,Niebieskie Karty”, ktorym wigcej niz jeden raz wypetiano
formularz ,NK- A” -2
Liczba zakonczonych procedur ,,NK” —12
Ogodlna liczba 0s6b w rodzinach, ktore byty objete pomocg grup roboczych — 64 w tym:



o Kobiety -20

e  Mezczyzni -20

e Dzieci -24

Laczna liczba 0s6b dotknigtych przemoca w rodzinie - 44 w tym:
o Kobiety -17
e Mezczyzni - 3
e Dzieci - 24w tym: dziewczynki — 13 chiopcy — 11 (bezposrednig przemoca
dotknigtych byto 3 dzieci, posrednig 21)

Pomoca w formie poradnictwa dla 0os6b dotknigtych przemoca objeto 25 oséb w tym:

e Psychologicznego 12 0séb;
e Socjalnego 18 0sdb
e Pedagogicznego 3 osoby

W 2022 roku grupy robocze prowadzily dziatania pomocowo-interwencyjne w 18 rodzinach
(systematyka w zalezno$ci od ilosci):

o tworzenie planu dzialania

rozmowy wspierajace z ofiarami przemocy i informujace o formach pomocy prowadzone przez
pracownika socjalnego;

wizyty dzielnicowego;

wizyty pracownika socjalnego;

konsultacje u psychologa dla jednej i drugiej strony oraz innych cztonkéw rodziny;
pomoc materialna i rzeczowa;

kierowanie wnioskow do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
wsparcie w formie asystenta rodziny;

whnioski do prokuratora;

pomoc w zatrudnieniu;

wypoczynek letni dla dzieci i mtodziezy — finansowany ze §rodkow GKRPA w Sepopolu;

o

O 0O O O O O O O O

Okres trwania procedur ,,Niebieskie Karty”, ktore zakonczono w 2022 roku - (12)

Lp. Okres prowadzania procedury Liczba prowadzonych
liczba miesiecy od — do procedur

ze wskazan. przelicznika w %

1. od 0 do 3 1-t. 8.33%
2 od 4 do 6 5 —tj. 41.66%
3. od 7 do 9 2 - tj. 16.66%
4. 10 ipowyiej 4-1j.33.33%

Z tabeli wynika, ze najwiecej procedur NK zamyka si¢ w przedziale procentowym od 4 do 6
m-cy. Jedng procedure zakonczono z uwagi na brak zasadnosci jej prowadzenia. Najdtuzej
prowadzona procedura trwata 26 m-cy, tj. 2 lata i dwa m-ce



Posiedzenia Zespohu Interdyscyplinarnego.

W minionym roku czlonkowie Zespolu systematycznie brali udzial w posiedzeniach, na
ktorych miedzy innymi omawiano realizacj¢ procedury ,,Niebieskie Karty” na terenie Gminy
Sepopol oraz realizacj¢ Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na 2019- 2025
Odbytly si¢ 4 posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego:
20 styczen;,
21 kwiecien;
22 lipiec;
17 pazdziernik.
Spotkania odbywaly si¢ nie rzadziej niz raz na trzy m-ce, zgodnie z zapisami ustawy. Jak
informowano, w sprawozdaniach z poprzednich lat, organizowanie czg¢stszych posiedzen
Zespotu nie jest konieczne. Wynika to z tego, ze procedure ,,Niebieskie Karty” prowadzg grupy
robocze, a wigkszo$¢ czlonkow Zespotu Interdyscyplinarnego jest tez cztonkami grup
roboczych. Ponadto jak wskazano na wstgpie, osobami koordynujacymi procedurg ,,NK” sa
pracownicy socjalni, ktorzy maja bezposredni kontakt z przewodniczaca ZI, psychologiem
1 na biezaco konsultuja sprawy budzace watpliwos$ci, badz wymagajace dodatkowych dziatan
innych podmiotéw. Dodatkowo wigkszos¢ czionkow Zespotu Interdyscyplinarnego jest
cztonkami Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, ktora spotyka si¢
co najmniej raz w miesigcu. Znaczenie ma takze fakt, ze procedur Niebieskie Karty prowadzona
jest przez Grupg Roboczg i Zesp6t nie decyduje o dzialaniach w ramach procedury.

Zespot sktada si¢ z przedstawicieli roznych instytucji i dziata w kierunku integrowania
1 koordynowanie systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, co uscisla wspotprace
pomigdzy instytucjami odpowiedzialnymi za realizacje zadan z zakresu przeciwdzialania
przemocy w rodzinie w Gminie S¢popol. Niezmiennie, w opinii cztonkéw Zespotu i Grup
Roboczych, ta zasada ta ma dobry wptyw na jako$¢ pracy grup roboczych.

Dzialania prowadzone w poszczegolnych instytucjach:

Gminny Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w 2022 r

Cel 1 Rozwijanie dzialan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania przemocy
Kierunki dziatania, metody dziatah:

e Na stronie BIP Urzedu Miejskiego w Sepopolu jest zaktadka — Polityka
spoleczna- zamieszczono tam dane o Zespole Interdyscyplinarnym do spraw
przemocy w rodzinie.

e Informacje o dzialalno$ci zwigzanej z przemoca w rodzinie umieszczono na
stronie www.mgops.sepopol w zaktadce Zespot Interdyscyplinarny.

e W holu budynku MGOPS sg tablice z informacjami i plakatami.

e Plakaty zakupione, otrzymane bezptatnie i sporzadzone przez uczniow szkot
z terenu Gminy Sepopol eksponowane sg na tablicach w holu Osrodka, w holu
Miejskiego Osrodka Kultury w Sepopolu, w bibliotece oraz szkotach.

e Ulotki 1 broszury wyktadane sag w holu Os$rodka, rozdawane w czasie festynow
rodzinnych, ktore odbywaja si¢ co roku, w czasie zabaw plenerowych,
rozdawane sg w szkolach w czasie zebran rodzicow, w trakcie warsztatow
organizowanych dla rodzicow.

e Spotkania indywidualne z psychologiem i pracownikiem socjalnym.



http://www.mgops.sepopol/

e Warsztaty optacane ze srodkow GKRPA realizowane w szkotach, Miejsko-
Gminnym Osrodku Kultury w Sepopolu.

e Szkolenia;

e Kolonie profilaktyczne .

W ramach wspolpracy z Powiatowym Centrum Pomocy w Rodzinie
w Bartoszycach.
Realizacji Programu dzialan profilaktycznych w zakresie promowania i wdrazania
prawidtowych — metod — wychowawczych ~ w  rodzinach  zagrozomych  przemocgq
w Powiecie Bartoszyckim na lata 2021-2022:
e szkolenie 0s6b z rodzin zagrozonych zjawiskiem przemocy
pt. Kanapka motywacyjna- jak rozmawia¢ z dzieckiem by czulto sie kochane
3 uczestnikow -maj;
e szkolenie pt. Przemoc w rodzinie a ochrona prawna — 3 uczestnikow — 06.06.2022 rok;
e szkolenie Dziecko krzywdzone w rodzinie — symptomy, konsekwencje oraz formy
pomocy — 2 uczestnikéw — 10.12.2021.
e szkolenie pt. Zajecia psychoedukacyjne dla rodzicow przeciwdziatajgce patologiom
spolecznym — 4 uczestnikow — 21.11.2022 rok
e punkt konsultacyjny srody godz. 11.00 - 12.00 pedagog;
piatki godz. 8.00— 9,00 psycholog.
e Plakaty z informacja o funkcjonowaniu Grupy wsparcia dla kobiet doswiadczajgcych
przemocy - zajecia w kazda pierwsza $rod¢ m-ca w godz. 16;00-17;00.

Cel. 2 Rozwijanie dzialan majacych na celu pomoc osobom doznajacym przemocy
w rodzinie (2021).

Kierunki dziatania:
W 2022 objetych pomoca byto 18 rodzin zagrozonych przemoca w rodzinie;

— Ze wsparcia psychologa w 2022r. skorzystato acznie 55 0sob z tego 12 dotknietych

przemoca W rodzinie;

— Wsparciem socjalnym objeto 18 oséb zagrozonych przemoca w rodzinie;

— Pomoca finansowo- ustugowo-rzeczowa — 7 rodzin objetych procedurg ,,NK”

— W ramach wspotpracy z Powiatowym Centrum Pomocy w Rodzinie w Bartoszycach
MGOPS kierowat podopiecznych do Kkorzystania z punktu konsultacyjnego
funkcjonujacego przy PCPR i informowat kobiety o funkcjonowaniu Grupy wsparcia
dla kobiet doswiadczajgcych przemocy.

Cel 3 Podejmowanie dzialan wobec osOb podejrzewanych o stosowanie przemocy
w rodzinie

Dzigki wspotpracy z Powiatowym Centrum Pomocy w Rodzinie Grupy Robocze moga
korzysta¢ z narzedzia jakim jest program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcéw przemocy
W  rodzinie. Przewodniczaca ZI byla informowana o realizacji, terminach
1 spotkaniach organizacyjnych kolejnych edycji programu oddzialywan korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie dajac mozliwo$¢ skorzystania z tej
oferty osobom z naszej Gminy. Przewodniczaca przekazywata informacje dla pracownikoéw
socjalnych, ktorzy sa koordynatorami procedury NK.

— W trakcie prowadzenia procedury ,,Niebieskie Karty” grupy robocze zaproponowaty

4 osobom udziat w zajeciach korekcyjno-edukacyjnych.

— Proponowanie konsultacji u psychologa;



— Dla os6b naduzywajacych alkoholu wskazywanie miejsc, gdzie prowadzona jest terapia

od uzaleznien W Systemie stacjonarnym i niestacjonarnym.

— Kierowano do Gminnej Komisji Alkoholowej wnioski o podjecie dziatan w stosunku

do 0s6b naduzywajacych alkoholu.

Cel 4 Rozwijanie kompetencji oséb realizujacych dzialania z zakresu przeciwdzialania przemocy
w rodzinie.

Szkolenia, spotkania 1 konferencje, w ktorych uczestniczyli czlonkowie zespotu
interdyscyplinarnego i1 grup roboczych oraz inne osoby pracujace w obszarze przemocy
w rodzinie:

Szkolenia:

Dziecko jako ofiara i swiadek przemocy w rodzinie w procedurze Niebieskie Karty.
Procedura odebrania dziecka z rodziny w zwigzku z przemocq na podstawie art. 12 a
Ustawy 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Wyktadnia
i stosowanie prawa przez cztonkow ZI. Dokumentacja Zespotu Interdyscyplinarnego
I Grup Roboczych. Realizacja obowigzku wynikajgcego z tzw. Ustawy antyprzemocowej
— 3 0soby - 19.12.2022 rok (bezptatne)

2022 rokiem zmian — co nowego w Gminnych Programach.......- 2 0soby — 03.03.2022
bezptatne.

Jak skutecznie przeciwdziata¢ w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie —
1 osoba — 25.05.2022 -1 osoba — bezptatnie.

Jakie dziatania podejmowac w samorzqgdzie lokalnym by ograniczy¢ sprzedaz alkoholu
dla 0sob ponizej 18 roku zZycia — 1 0soba — 28.04.2022 rok — bezptatne.

W dniach 27.11.-10.12 propagowano ide¢ ,Bialej Wstazki” w budynku MGOPS
w Sepopolu.



Programy, warsztaty i szkolenia realizowane w 4 szkolach, w ramach realizacji

Programu, z terenu Gminy Sepopol:

- Ponikach,

- Dzietrzychowie,
- Sepopolu,

- Wiatrowcu

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Sepopolu

VII Metody dzialania - sposob realizacji w okresie od 01.01.2022 — 31.12.2022 roku

1.Rozwijanie dzialan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania przemocy

Sposob realizacji Podjete dzialania Liczba Sposob

uczestnik. | finanso

-wania
1.dostarczanie informacji Zajecia doskonalagce umiejetnosé
o instytucjach udzielajacych | radzenia  sobie w sytuacji
pomocy i wsparcia ofiarom | do$wiadczania przemocy,
przemocy w rodzinie. ksztaltowanie postaw szacunku i

toleranc;ji:

o e “Radzimy sobie z uczuciami”
2.rozpowszechn|an|§ kL. 11lab 27 uczniéw
materiatdéw edukacyjnych o “Kiedy ktos znajdzie si¢ w 5
(broszur, ulotek, plakatow) . > 24 uczniow

- potrzebie”.
dotyczacych zjawiska .,
. “ . 27 ucznidow
przemocy w rodzinie. e “O emocjach
e “Konsekwencje prawne
o agresywnego zachowania.
3.edukacja dzieci . ,
. L . Wykorzystanie elementow
i mlodziezy w zakresie R L 16 uczniow
psychologii konfliktéw, negocjacji i mediacji w
sposo6b radzenia sobie ze rozwigzywaniu konfliktow.”
stresem i agresja swoja oraz
rowiesnikow (prelekcje, e Asertywno$¢ - sztuka .,
filmy, warsztaty) Swieni » 16 uczniow
' , mowienia NIE.

o “Co to znaczy  by¢
4.prowadzenie w szkolach odpowiedzialnym?” 43 uczniow
zaje¢ uswiadamiajacych
zagrozenia plynace

.. c i 9.
z przemocy w rodzinie e "Czy jestem asertywny? 15 uczniow
. analizuje swoje zachowanie.
oraz propagujacych
zachowania sprzyjajace
e “Komunikacja asertywna” 11 ucznidéw




pozytywnym postawom w
rodzinie.

5. umieszczanie informacji
na stronie Internetowej
MGOPS (zaktadka inform.
0 przeciwdz. przemocy)

6.umieszczanie na tablicach
informacyjnych materiatow
0 przeciwdz. przemocy

“Rozpoznajemy zachowania
asertywne,  agresywne i
ulegte. Doskonalimy technike
odmowy”.

“Mam problem- jak go
rozwigza¢? Gdzie szukaé
pomocy?”’

“Agresja stowna i fizyczna-
rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z wlasnymi
emocjami oraz zachowaniami
agresywnymi.”

Zasady komunikacji
werbalnej i niewerbalnej,
czyli stuchamy innych.
Formutowanie komunikatow

JA”

“Jak zapanowa¢ nad
emocjami? Agresji mowie
NIE!”

“Nasze emocje, uczucia i ich
wyrazanie”.

Sytuacje trudne w domu i w
szkole. Jak sobie z nimi
radzi¢, gdzie szukaé
pomocy?”

Zajecia w ramach kampanii
“Smart to znaczy madrze”:

-“Pozyteczny-
niebezpieczny”, “Co to jest
fonoholizm?”

warsztaty “Wiem, czuje,
rozumiem”- budujace
pozytywny klimat klasy.

9 uczniow

18 ucznidw

15 ucznidw

44 uczniow

13 uczniow

14 uczniow

28 uczniow

184
uczniow

29 uczniow




Wilaczenie si¢ w kampani¢ Zachowaj
Trzezwy Umyst 2022 pod hastem
“Nie czas na nude”.

Przeprowadzono spotkanie z
rodzicami nt: ,,Zdrowi dorosli - czas
na zmiane¢”, “Troskliwi dorosli- czas
na dzialanie”

Przeprowadzono zajecia
wychowawczo- profilaktyczne:

o  Wlacz wylacznosé — wylacz

nude” — KI. I- 111

e ,Detektyw kto pyta nie
bladzi. Komunikacja-
stawiamy czola

wyzwaniom”- Kl. I-111

o ,Podroz pelna wyzwan-
odkrywamy siebie”— kl. 1V-
VI

e ,Zdrowe nawyki — zdrowy
tryb zycia”- kl. IV- VI

e _Bagaz doswiadczen —
wyjscie z kontaktu online”—

Kl. VII-VIII

e ,Trener osobisty — zdrowy
tryb zycia”- kL.VII-VIII

Konkursy:

e konkurs krzyzowkowy

»Zagraj w skoczka”.

174
rodzicoOw

70 uczniow

72 ucznidow

63 uczniow

78 uczniow

75 uczniow

48 uczniow

13 ucznidéw

10




e konkurs plastyczno-

literacki ,,Nie czas na nude”

e Konkurs filmowy dla grup
»Nie czas na nude” — pt:
»Zrob z nudy co$ dobrego
dla zdrowia psychicznego!”
(powstal 1 film nagrany
przez Szkolne Koto
Wolontariatu.)

Realizacja rekomendowanego
programu promoc;ji zdrowia
psychicznego “Apteczka pierwszej
pomocy emocjonalnej”,

Wilaczenie si¢ w obchody
Migdzynarodowego  Dnia  Praw
Dziecka:

e “Turniej Druzyn  Praw
Dziecka”

e Upowszechnianie wybranych
praw dziecka na korytarzach
szkolnych. Prezentowanie
informacji w  gablocie
sciennej.

Zorganizowano obchody Dnia Walki

z Depresja 24 02.2022r.

- przygotowano
materialy
informacyjne na
tablicy w holu szkoty,

- Przestano do rodzicow
materialy edukacyjno-
informacyjne
“Depresja - jak pomoc
dziecku?, “Depresja u
dzieci 1 mtodziezy- co
powinno nas

41 ucznidow

10 uczniow

42
uczestnikOw

198

uczniow

183
rodzicow

11




Wiaczenie

Swiatowego

niepokoic?”,
“Depresja kontra
nastolatki”
Nauczycielom
udostepniono link do
webinaru  “Filmowa
lekcja o  depresji”
przygotowanego przez
Kino Szkofe.

w klasach 7b, 8ab
przeprowadzono
warsztaty  “Depresja
mojego kolegi- zajecia
rozwijajace
umiejetnosé
udzielania grupowego
wsparcia
emocjonalnego”.

si¢ W obchody
Dnia Zdrowia

Psychicznego - 12.10.2022r.

Warsztaty

“Jak dba¢ o zdrowie
psychiczne  naszych
pociech?” - materiat
edukacyjny
udostgpniony  przez
Unicef .

warsztaty dla uczniow
z relaksacji i
uwaznosci pt: “Zréb z
nudy co$ waznego dla
zdrowia
psychicznego”.

Kl 1-11

dla rodzicoOw z

psychologiem “Komunikacja rodzic -
dziecko. Jak lepiej rozumie¢ swoje

dziecko?

59 ucznidw

164
rodzicow

72 ucznidow

27 rodzicoOw

12




“Swiadomy rodzic - zagrozenia
zwigzane z zazywaniem substancji
odurzajacych i

napojow energetycznych.”

spozywaniem

34 rodzicow

2. Rozwijanie dzialan majacych na celu pomoc osobom doznajacym przemocy

w rodzinie.
Sposob realizacji Podjete dzialania Liczba Sposéb
uczestnik. | finanso
wania
1.Dostepnos¢ do ustug Objecie wsparciem pedagoga 7

swiadczonych przez osoby
1 placowki pomocowe os.
dotknietym przemocy;

uczniow z rodzin, wobec ktorych
wszczgto procedurg NK.

4. Rozwijanie kompetencji osob realizujacych dzialania z zakresu przeciwdzialania

przemocy w rodzinie.

Sposdéb realizacji

Podjete dzialania

Liczba
uczestnik.

Sposob
finanso
wania

1.zbieranie informacji na
temat potrzeb
szkoleniowych dla
pracownikow,

2.organizacja szkolen i
kierowanie na dostgpne
formy doksztatcania, w
tym pelne lub czesciowe
ponoszenie zwigzanych z
tym kosztow,

Szkolenie Rady Pedagogicznej

“Samouszkodzenia - zrozumie¢ aby
madrze pomagac”.

Szkolenia Instytutu Edukacji
Pozytywnej dla nauczycieli “NVC w
szkole. Komunikacja bez przemocy”.

26 nauczycieli

8 nauczycieli
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Szkola Podstawowa - Poniki

VII Metody dzialania:

1. Rozwijanie dzialan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania przemocy

Sposéb realizacji Rodzaj Termin Dane
Dzialania | realizac | liczbowe
- ji
modolay | .
a2 o7 IX . 22322 g
1.dostarczanie informacji o instytucjach udzielajacych g S O R e 105
pomocy i wsparcia ofiarom przemocy w rodzinie. M“‘M
2.rozpowszechnianie materialow edukacyjnych A e Al
(broszur, ulotek, plakatéw) dotyczacych zjawiska -EQQOLA«CQ, >
przemocy w rodzinie. mloline | 2024
. - . . . - /)
3.edukacja dzieci i mtodziezy w zakresie wowfakoﬁ el
psychologii konfliktéw, sposob radzenia sobie ze VA= Qp22_\_) @Lp\.mj
stresem 1 agresja swoja oraz rowiesnikow (prelekcje, X -202%
filmy. warsztaty). o ol |
3 " A L. ﬁ_w@;‘l’_
4.prowadzenie w szkotach zaje¢ uswiadamiajgcych |l S
zagrozenia plynagce z przemocy w rodzinie oraz | ° v@/v\M—\
propagujacych zachowania sprzyjajace pozytywnym 5 U, 2
postawom w rodzinie.
5. umieszczanie informacji na stronie Internetowej
Szkoly (zaktadka informujgca o przeciwdziataniu
przemocy)
6.umieszczanie na tablicach informacyjnych materiatléw Mw,\./\, w:
o przeciwdziataniu przemocy tedo Lt::i Gigors
QLo 5 foy) Z\'/'}'A
2. Rozwijanie dzialan majacych na celu pomoc osobom doznajacym przemocy
w rodzinie
Sposob realizacji Rodzaj Termin Dane
dzialania | realizac | liczbowe
ji
4 e e = n~ol<
Rozszerzanie $rodowiskowych modutéw  ofert [ ‘O‘:ZS&J 2022/2
pomocowych o dodatkowe zagadnienia zwigzanie
z poradnictwem i doradztwem edukacyjno-zawodowym,
szczegolnie dla mtodziezy;
fl._Popularyzo’wanie materialow edukaf:yjny’c}} ZWL%%@ e
i informatoréw tematycznych dotyczacych mozliwosci S
i form oferowanej pomocy;
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Szkola Podstawowa — Wiatrowiec

Metody dzialania:

1. Rozwijanie dzialan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania przemocy

Sposdéb realizacji Rodzaj dzialania Termin Dane
realizacji liczbowe
1.Dostarczanie informacji - udostepnienie uczniom i rodzicom
o instytucjach udzielajacych | informacji o telefonie dla ofiar 63 ucz. + 42
pomocy i wsparcia ofiarom | przemocy ,,Niebieska linia”, rodz.
przemocy w rodzinie. numeroéw telefonu zaufania:
Ogolnopolski Telefon Zaufania dla
Dzieci i Mlodziezy, Dziecigcy
Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka
2.Rozpowszechnianie ulotki i broszury - Kampania I- XII
materialow edukacyjnych Zachowaj Trzezwy Umyst”
(broszur, ulotek, plakatow) | - Udostgpnienie materiatow 63 ucz. +
dotyczacych zjawiska edukacyjnych ORE dotyczacych In-1v 70 rodz.
przemocy w rodzinie. przemocy w rodzinie, w tym:
- Procedura Niebieskiej Karty,
- Ogolnopolskie Pogotowie dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie
,,Niebieska Linia”,
- Profilaktyka agresji i przemocy”,
- Prawne aspekty przemocy w
rodzinie.
3.Edukacja dzieci Realizacja zadan zawartych w
i mtodziezy w zakresie szkolnym Programie
psychologii konfliktow, Wychowawczo — Profilaktycznym: | | - XI 63 ucz.
sposob radzenia sobie ze - diagnozowanie sytuacji
stresem i agresja swojg oraz | Wychowawczej w szkole i w grupie
rowiesnikow (prelekcie, przedszkolnej
filmy, warsztaty), - prowadzenie zaj¢¢ ukazujacych 1-X11
wzorce osobowe, wlasciwe
zachowania i postawy,
- - wzmacnianie pozytywnych
postaw; percepcja wartosciowych 1-VI

filmow, sztuk teatralnych

- doskonalenie umiejetnosci
wyzwalania w sobie pozytywnych
emocji: udziat dzieci
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4.Prowadzenie w szkotach
zaje¢ uswiadamiajacych
zagrozenia plynace

Z przemocy w rodzinie oraz
propagujacych zachowania
sprzyjajace pozytywnym
postawom w rodzinie.

przedszkolnych w ogélnopolskim
projekcie edukacyjnym ,,Emocja”;

- wzmacnianie pozytywnych relacji
W rodzinie i grupie réwiesniczej,

- lekcje wychowawcze, pogadanki,
apele szkolne: egzekwowanie
wlasciwego zachowania uczniow
wobec 0sob dorostych i
rowiesnikow, ksztattowanie
umiejetnosci budowania i
wzmacniania poczucia sprawstwa
oraz wilasnej wartosci,

kultura osobista, omawianie z
uczniami prawidtowego
postgpowania w trudnych
sytuacjach,

- pogadanki wychowawcow na temat
przeciwdziatania przejawom
niedostosowania spolecznego,

- realizacja szkolnych projektow
edukacyjnych: ,,Miesigc savoir —
vivre” 1 ,,Kwiecien kulturg rozkwita”
— udziat ucznidow i rodzicéw w
rekomendowanym programie z
profilaktyki uniwersalnej ,,Apteczka
pierwszej pomocy emocjonalnej”

Warsztaty dla uczniow na temat:
1. ,, Profilaktyka uzaleznien od
telefonu komorkowego, Internetu,
gier komputerowych, portali
spotecznos$ciowych”

2. ,,Konflikt - méwig, stucham,
akceptuje’’.

3. ,,Profilaktyka uzaleznien

od substancji psychoaktywnych:
alkohol, papierosy, e-papierosy,
dopalacze, narkotyki’’.

4. ,, Agresja i przemoc rowiesnicza —
panuje nad emocjami”.

- Pedagogizacja rodzicéw na
spotkaniach i zebraniach
rodzicielskich w zakresie roli
wychowawczej

- Realizacja programow z zakresu
profilaktyki antyalkoholowej i

- XII

- XII

- XII

In-1v

Vi

Vi

VI

VI

I-XI

I-XI

9 dzieci +
9 rodzicoOw

63 ucz.

63 ucz.

63 ucz.

63 ucz.

16 ucz.

16 ucz.

38 ucz.

38 ucz.

53 rodz.
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antynikotynowej: 63 ucz,
,,Czyste powietrze wokot nas”, ,,Nie
pal przy mnie, prosze”, ,, Trzymaj
form¢”, ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst”; - XII
- propagowanie sportu : udziat w
szkolnych i gminnych rozgrywkach 63 ucz,
sportowych, zajecia o charakterze
prozdrowotnym

> Um|e§zczan|e Inforr_nale 1. Udostepnienie poradnika dla

na stronie Internetowe S S .

. rodzicéw i materialow edukacyjnych

szkoly (zaktadka inform. o . . Vi 92 rodz.

przeciwdz. przemocy) (ak w punkcie 1).

6.Umieszczanie na Plakaty - K 2 7achowai

tablicach informacyjnych a 6} y ampfinla achoway

materialow o Trzezwy Umyst I - XII 115

przeciwdziataniu przemocy uczestnikow

2. Rozwijanie dzialan majacych na celu pomoc osobom doznajacym przemocy

w rodzinie
Sposob realizacji Rodzaj dzialania Termin Liczba
realizacji uczestnik.

3. Rozszerzanie - state poradnictwo 1 wspolpraca z

Srodowiskowych Powiatowym Centrum Rozwoju Edukacjiw | 1-XII

moduléw ofert Bartoszycach 63 ucz.

pomocowych

0 dodatkowe — .

zagadnienia - zajecia edukacyjne z doradztwa

Zwigzanie z zawodowego dla ucznidw I- X1 13 uczn.

poradnictwem - dziatania w ramach Ogo6lnopolskiego

i doradztwem Tygodnia Kariery - poznawanie zawodow:

edukacyjno- pielegniarka, ekonomista, finansista,

zawodowym, kucharz, kelner, policjant, strazak, - XM 63 ucz.

szczegolnie dla nauczyciel, bibliotekarz.

mtodziezy;
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4.Popularyzowanie

- Udostepnienie rodzicom ulotek

materiatlow informacyjnych o sposobach

edukacyjnych postepowania w przypadku gdy jestesmy X - XI 92 rodz.
1 informatorow swiadkami lub uczestnikami przemocy

tematycznych domowej.

dotyczacych

mozliwosci 1 form

oferowanej

pomocy;

5. Prowadzenie - pedagogizacje rodzicow na zebraniach

poradnictwa rodzicielskich X 42 rodz.

psychologicznego i
pedagogicznego

- systematyczne konsultacje z
wychowawcami i nauczycielami
specjalistami

3. Rozwijanie kompetencji os6b realizujacych dzialania z zakresu przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

Sposob realizacji Rodzaj dzialania Termin Liczba
realizacji uczestnik.
1.Zbieranie informacji na | Ankieta dotyczaca rozpoznania
temat potrzeb potrzeb szkoleniowych dla
szkoleniowych dla nauczycieli, zabezpieczenie IX 17 n-li
pracownikow, srodkéw finansowych na
doskonalenie zawodowe nauczycieli.
2.0rganizacja szkolen 1 . ) i
kierowanie na dostepne - zakup palfle_tu szkolen dla 17 n-li
formy doksztatcania, w Nau'czy(:|e|| )
tym petne lub czesciowe - udziat w szkoleniach: ‘
ponoszenie zwiazanychz | 1- ,,Trugfle czasy tworzg silnych 11 1n-l
tym kosztow, ludzi” _ o
2. Jak radzi¢ sobie ze stresem dzieci v 1n-l
1 mtodziezy w kryzysach?”
3. Jak zadba¢ o siebie? Psychologia v 1n-
pozytywna w praktyce
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3. Gromadzenie i
udostegpnianie publikacji
dot. przemocy w rodzinie,

-udostepnienie nauczycielom
poradnika ,,Przemoc w rodzinie —
dziatania pracownikow o$wiaty”

- udostepnienie publikacji ,,Zasady
stosowania procedury ,,Niebieskiej
karty”

- udostepnienie linku do materiatow
opracowanych przez ORE
dotyczacych profilaktyki agresji i
przemocy w rodzinie

17 n-li

4.Wypracowywanie i
wdrazanie procedur
postepowania
interwencyjnego w
sytuacjach przemocy w
rodzinie ze szczegdlnym
uwzglednieniem
procedury Niebieskie
Karty.

- Informacja dla wszystkich
cztonkow Rady Pedagogicznej o
zakresie oraz procedurze stosowania
»Niebieskiej karty”.

17 n-li

Szkola Podstawowa - Dzietrzychowo

VII Metody dzialania:

1. Rozwijanie dzialan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania przemocy

Sposob realizacji

Rodzaj dzialania

Termin realizacji

Dane liczbowe

1. Dostarczanie informacji
0 instytucjach udzielajacych
pomocy i wsparcia ofiarom
przemocy w rodzinie.

2. Rozpowszechnianie
materialow edukacyjnych
(broszur, ulotek, plakatow)
dotyczacych zjawiska
przemocy w rodzinie.

- Pogadanki, dyskusje
tematyczne, prezentacje
multimedialne, podawanie
konkretnych instytucji

1 numerow telefonow
dzieciom oraz rodzicom na
zebraniach.

ulotek/broszur
edukacyjnych uczniom
oraz ich rodzicom

I-VI; IX-XI11 2022

- Rozdawanie 1 2022

-Klasy 1V-VIII
(ok. 40
uczniow

i ich rodzice
obecni na
zebraniu)

Klasy IV-VIII
(ok. 40
uczniow

I ich rodzice
obecni na
zebraniu)
oraz rodzice
klas I-111
obecni na
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3. Edukacja dzieci

I mlodziezy w zakresie
psychologii konfliktow,
sposob radzenia sobie ze
stresem 1 agresjg swoja oraz
rowiesnikow (prelekcje,
filmy, warsztaty)

4. Prowadzenie w szkotach
zaje¢ uswiadamiajacych
zagrozenia ptynace

Z przemocy w rodzinie oraz
propagujacych zachowania
sprzyjajace pozytywnym
postawom w rodzinie.

5. Umieszczanie informacji
na stronie Internetowej
Szkoty (zaktadka informujaca
o przeciwdziataniu
przemocy).

6. Umieszczanie na tablicach
informacyjnych materialow
o przeciwdziataniu
przemocy).

- Pogadanki
z wychowawcg

-Projekcje filmow (m.in.:
,Zatuje”, ,,Znikajace
dzieci”, ,,Cyberszantaz”),
pedagogizacja dzieci na
zajeciach z wychowawcg
(m.in.: ,,Jak radzi¢ sobie ze
stresem?”, ,,Jak sobie
radzi¢ z agresja i
przemoca?”, ,,Kiedy zycie
nas przerasta...czyli jak
radzi¢ sobie ze smutkiem
i depresja”.)

-Realizacja programu
profilaktycznego:
Kampania ,,Zachowaj
Trzezwy umyst”

- Gazetka tematyczna
ogolnodostepna nt.
przemocy, numery
alarmowe, instytucje
udzielajace pomocy

i wsparcia ofiarom
przemocy w rodzinie

-Pogadanki, lekcje
wychowawcze na temat
rodziny, jej znaczenia i roli
w zyciu cztowieka, itp.

I-VI; IX-XI11 2022

I-VI; IX-XI11 2022

I-VI1 2022

I-VI1 2022

Caty rok 2022

V-VI1 2022

zebraniach (20
uczniow)

Klasy I-VIII
(ok. 60
uczniow)

Klasy I-VI1I
(ok. 47
uczniow)

Klasy I-V11I
(ok. 60
uczniow)
Rodzice (20)

Klasy I-VIII
(ok. 60
uczniow)
Rodzice (ok.
20)

Klasy 0-VIII
I ich rodzice
(ok. 70
uczniow)
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2. Rozwijanie dzialan majacych na celu pomoc osobom doznajgcym przemocy

w rodzinie.

Sposob realizacji

Rodzaj dzialania

Termin realizacji

Dane liczbowe

1. Rozszerzenie
srodowiskowych modutow
ofert pomocowych

o0 dodatkowe zagadnienia
zwigzane z poradnictwem
i doradztwem edukacyjno-
zawodowym , szczeg6lnie
dla mlodziezy.

2. Popularyzowanie
materialow edukacyjnych

1 informatorow
tematycznych dotyczacych
mozliwosci i form
oferowanej pomocy.

3. Prowadzenie poradnictwa

pedagogicznego,
psychologicznego.

- Zajecia ze szkolnym
doradcg zawodowym

- Zajecia z doradcg
zawodowym z Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej

w Bartoszycach oraz
indywidualne rozmowy
doradcze

-Popularyzowanie
materiatow edukacyjnych
na spotkaniach

z rodzicami

-State konsultacje

z uczniami, ktérych
rodzina objeta jest
procedura Niebieskigj
Karty

- Rozmowy indywidualne
z rodzicami uczniéw
objetych procedurg
Niebieskiej Karty

I-VI1 2022

I-V1 2022

I-VI1 2022

I-V12022 ( takze po
zamknigciu procedury
Niebieskiej Karty)

X-XI12022 (wlacznie
z zalozeniem
Niebieskiej Karty
przez pedagoga
szkolnego- X 2022 r.)

I-VI1 2022

Klasy VII-VIII
(21 uczniow)

Klasa VIII
(13 ucznidw)

ok. 50
rodzicow

2 uczniow

2 ucznidow

1 rodzic
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3. Rozwijanie kompetencji 0sob realizujacych dzialania z zakresu przeciwdzialania

przemocy w rodzinie.

Sposob realizacji

Rodzaj dzialania

Termin realizacji

Dane liczbowe

1. Zbieranie informacji na
temat potrzeb szkoleniowych
dla pracownikow.

2. Organizacja szkolen

i kierowania na dostepne
formy doksztatcania,

w tym petne lub czgsciowe
ponoszenie zwigzanych

z tym kosztow.

3. Gromadzenie

i udostepnianie publikacji
dot. przemocy

w rodzinie.

4. Wypracowywanie

1 wdrazanie procedur
postepowania
interwencyjnego

w sytuacjach przemocy w
rodzinie ze szczegolnym
uwzglednieniem procedury
Niebieskiej Karty.

Ankieta dyrektora szkoty
skierowana do
nauczycieli

Udziat pedagoga
szkolnego w szkoleniach,
webinarach:

+ ., ZaPROJEKTowani na
realcje”,

*"Filmowa lekcja
wychowawcza

0 depresji",

+,.Kluczowe kompetencje
dobrego pedagoga”,

e ,Przemoc w szkole-
przyczyny,
diagnozowanie,
dziatanie”.

-Gromadzenie

1 udostepnianie rodzicom
oraz uczniom informacji
dot. przemocy

w rodzinie.

- Konsultacje,
poradnictwo oraz staty
monitoring uczniow,
ktorych rodzina objeta
jest procedurg
Niebieskiej Karty (2
rodziny),

- Udzial w spotkaniach
roboczych w MGOPS,
staly kontakt z kuratorem
I asystentem rodziny,

- Sporzadzanie opinii
0 uczniach do MGOPS
oraz Sadu Rodzinnego
i Nieletnich,

I1X 2022

I-VI1 2022

I-VI1 2022

I-VI, X-XI11 2022

ok. 20
nauczycieli

Pedagog
szkolny

Wychowawcy
| pedagog
szkolny

(8 nauczycieli)

Pedagog
I wychowawcy
(3 nauczycieli)
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- Sporzadzanie pism do
sadu o wglad w sytuacje
rodzinng ucznia (1 pismo
do sadu dot. zaniedbania
ucznia w wyniku
naduzywania alkoholu
przez matke).

Celem programéw szkolnych jest przyblizenie dzieciom i rodzicom podstawowych informacji

na temat:

il il

L

srodkow uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych;

umiejetnos¢ zauwazania 1 nazywania uczu¢ wiasnych i innych ludzi;
rozwijanie samodzielnego i tworczego myslenia;

wzmacnianie pozytywnego obrazu samego siebie i samooceny;

nauka wspotpracy jako formy zapobiegajacej zachowaniom agresywnym;
ksztaltowanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach
z innymi;

nauka postaw asertywnych wzgledem os6b nieznajomych;

rozwijanie postawy szacunku i zaufania w stosunku do szkolnego personelu
pedagogicznego, technicznego jak i innych oséb mogacych udzieli¢ wsparcia
W problemach wydarzajacych si¢ na terenie szkoty.

Jak kazdego roku przeprowadzono ankiet¢ w sprawie ustalenia czynnikow
utrudniajacych i sprzyjajacych w udzielaniu skutecznej pomocy przy prowadzeniu
procedury ,,Niebieskie Karty”

Utrudniajace — Brak gotowosci 0sob do§wiadczajgcych przemocy do wspotpracy z cztonkami

zespotu interdyscyplinarnego;

Sprzyjajace — Procedura Niebieskie Karty.

Osoby pracujgce w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie, spotykaly si¢ z osobami

w sposob tradycyjny tj. w budynku Osrodka, w miejscu zamieszkania lub innych miejscach,

gdzie mozna byto prowadzi¢ dziatania pomocowe. Ponadto cztonkowie Grup Roboczych mieli

z rodzinami kontakt telefoniczny.

Dzigkuje!
B. Wotosz
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