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Neuroatypowosc¢ lub nieneurotypowos¢ to terminy okreslajgce osoby, ktorych mozg
funkcjonuje inaczej niz przecietnie. Osoby neuroatypowe mogg mie¢ trudnosci
z rozumieniem i reagowaniem na bodzZzce sensoryczne, trudnosci z komunikacjg
i nawigzywaniem relacji z innymi, trudnosci z koncentracjg i wykonywaniem zadan.
Neuroatypowos¢ to szerokie pojecie, ktore obejmuje wiele roznych zaburzen i stanow.
Osoby neuroatypowe mogg doswiadczaé standéw i przezy¢é utrudniajgcych im
funkcjonowanie w codziennym zyciu. Do neuroatypowosci mozna zalicza¢ miedzy innymi
autyzm, ADHD, zespét Tourette’a, zespot Aspergeral, zaburzenia integracji sensorycznej?.

Juz w jednym 2z pierwszym badan nad zwigzkiem niepetnosprawnosci
z doswiadczaniem przemocy stwierdzono, ze dzieci z zaburzeniami rozwoju sg krzywdzone
1,7 razy czes$ciej niz dzieci rozwijajgce sie prawidtowo?. Jednak nowsze badania wskazujg,
ze zjawisko to jest znacznie czestsze, a niepetnosprawno$¢ stanowi czynnik ryzyka dla
doswiadczania przemocy. To z kolei moze odgrywac istotng role w powstawaniu zaburzen

zachowania®. Dlaczego tak sie dzieje? Otéz pozornie brak stygmatéw w wyglgdzie moze

1 Zgodnie z ICD-11, ktéra jest najnowszg wersjg klasyfikacji choréb opracowang przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia w 2022 r. wszystkie formy autyzmu zostaty zintegrowane w jedng kategorie. Eliminacja
odrebnych diagnoz, takich jak zespot Aspergera, upraszcza system i lepiej odzwierciedla kontinuum
objawow

2Neuroatypowosc — czym jest i jak jg rozpoznac?, artykut dostepny pod adresem:
www.medicta.pl/choroby/neuroatypowosc-czym-jest-i-jak-ja-rozpoznac/ (data wejscia: 07.03.2-25)

3 Westat Inc.: A report on the maltreatment of children with disabilities, Washington, DC, National Center on
Child Abuse & Neglect, 1993.

4 Sullivan P.M., Knutson J.F.: Maltreatment and disabilities: a population based epidemiological study, [in:]
,Child Abuse & Neglect” 2000, vol. 24, s. 1257-1273.
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korzystnie wptywa¢ na doswiadczenia oséb z zaburzeniami rozwoju, ptyngce z kontaktow
spotecznych. W rzeczywistosci jednak wigzg sie z nim nadmierne oczekiwania otoczenia,
catkowite niezrozumienie problemow, a nawet zupetne ich negowanie. W szczegdlnie
trudnej sytuacji mogg sie znajdowac¢ wysoko funkcjonujgce osoby w spektrum autyzmu, w
tym osoby z zespotem Aspergera. Z uwagi na specyficzny i catosciowy charakter trudnosci
rozwojowych, autyzm nalezy z pewnoscig do zaburzen, w odniesieniu do ktorych ryzyko
doswiadczania przemocy lub zaniedbania jest szczegdlnie duze®. Jak pisze E. Pisula:
,Dzieci z autyzmem sg w szczegolny sposob narazone na przemoc i zaniedbanie. Zakres
ich trudnosci w porozumiewaniu sig, problemy z tworzeniem relacji spotecznych oraz
rozumieniem intencji i przyczyn zachowania innych ludzi znacznie ograniczajg mozliwosci
unikniecia traumatycznych przezyé.” ¢ Jakiego rodzaju przemocy doswiadczajg osoby
neuratypowe? Mozna do nich zaliczy¢ np. stosowanie fizycznych ograniczen, naruszanie
potrzeby prywatnosci i intymnosci, stosowanie niesprawdzonych metod terapii,
ograniczanie kontaktéw spotecznych, dyskryminacje w réznych sytuacjach spotecznych.’
Badania C. M. Kerns i jej zespotu pozwolity zidentyfikowa¢ zrodia traumy
z perspektywy oséb z autyzmem w réznym wieku oraz ich opiekundéw. Wyniki pozwolity
ustali¢ szerszy zakres traumatycznych stresorow doswiadczanych przez osoby autystyczne
oraz dostarczyly danych, pozwalajgcych lepiej zrozumie¢ zaleznos¢ pomiedzy cechami
wynikajgcymi z autyzmu a podatnoscig na traumatyczne zranienia. Sg to np. bariery
komunikacyjne, naiwno$¢ spoteczna i pragnienie akceptacji spotecznej (ktore zwiekszajg
podatnos¢ dziecka na manipulacje) oraz wrazliwo$¢ na bodzce sensoryczne i nowe
doswiadczenia. Z kolei kluczowym Zzrodtami traumy okazaty sie: wykluczenie spoteczne
i marginalizacja, a takze r6zne formy spotecznego uwiezienia; wszystkie te doswiadczenia
wigzano z negatywnymi skutkami psychologicznymi i fizycznymi. Wymieniano rowniez

doswiadczenia bedgce wynikiem niedopasowania®. Z kolei inne badania wskazuja, ze

® Pisula E.: Dziecko z autyzmem jako ofiara przemocy, [w:] ,Dziecko Krzywdzone. Teoria. Badania, Praktyka
nr 1(22) 2008), s. 4.

6 Ibidem, s. 11.
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8 Kerns, C.M., Lankenau, S., Shattuck, P.T., Robins, D.L., NewschalCler, C.J., Berkowitz, S.J. (2022).
Exploring potential sources of childhood trauma: A qualitative study with autistic adults and caregivers.
Autism, 26(8), 1987-1998, [za:] Stefanska-Klar, R. (2024). Autyzm a dos$wiadczenia traumatyczne.



w podgrupie 0sOb z autyzmem istnieje o wiele wigksze narazenie na niekorzystne
doswiadczenia z dziecinstwa, uwazane za zrodto traumatycznego stresu niz w reszcie
populacji. Innymi stowy — dzieci autystyczne doswiadczajg tych przeciwnosci wiecej oraz
czesciej niz nieautystyczne dzieci nalezgce do tej samej populacji.® Wiedza na temat
specyfiki neuroréznorodnosci oraz rozpoznawanie potrzeb osob neurodywergentnych
stanowig wyzwanie. Nie budzi jednak watpliwosci, ze jest to droga do zapewnienia im

akceptacji i ochrony przed przemoca.
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