	CIĄŻA BEZ ALKOHOLU · BEZPŁATNY WEBINAR
Jak rozmawiać o alkoholu w ciąży bez oceniania i stygmatyzacji?
	15
PAŹDZIERNIKA
	Czwartek · godz. 12:00
2026 · online na ZOOM
60–90 minut · udział bezpłatny



	Zarezerwuj bezpłatne miejsce →




	Szanowni Państwo,
jak podejmować temat alkoholu w ciąży, aby budować zaufanie, wspierać rozmówczynię i wzmacniać jej motywację do zmiany? Zapraszamy na drugi bezpłatny webinar w kampanii „Ciąża bez alkoholu”, organizowany przez Fundację Instytut Nowej Kultury.
Praktyczne wskazówki do codziennej pracy
Podczas spotkania przyjrzymy się:
1. rozmowie o alkoholu bez oceniania i stygmatyzacji;
1. empatii i budowaniu relacji z kobietami w ciąży i w wieku prokreacyjnym;
1. podstawom dialogu motywującego oraz wspieraniu gotowości do zmiany;
1. sposobom wykorzystania tych umiejętności w pracy specjalistów.
Przewidziany jest również czas na pytania uczestników.
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	SPOTKANIE Z EKSPERTKĄ
Aleksandra Wilkin-Day 
Psycholożka i psychoterapeutka z 25-letnim doświadczeniem. Certyfikowana terapeutka motywująca PSDM i PIDM oraz certyfikowana trenerka MINT. Ponad 3000 godzin szkoleń z dialogu motywującego, także w pracy z kobietami w ciąży i w wieku prokreacyjnym.


Zapraszamy przedstawicieli samorządów i GKRPA, pracowników OPS/CUS, psychologów, psychoterapeutów, lekarzy, położne, pielęgniarki oraz osoby zajmujące się profilaktyką. Zachęcamy do przekazania zaproszenia lokalnym placówkom i specjalistom.
	Zapisz się na bezpłatny webinar


Spotkanie potrwa około 60–90 minut. Link do udziału zostanie przesłany przed wydarzeniem na adres podany w formularzu.

	POZNAJ PROJEKT
Rzetelna wiedza. Empatia. Wspólne wsparcie.
„Ciąża bez alkoholu” to ogólnopolska kampania edukacyjna Fundacji Instytut Nowej Kultury poświęcona profilaktyce FASD — spektrum płodowych zaburzeń alkoholowych. Łączymy wiedzę o wpływie alkoholu na rozwój dziecka z praktycznym wsparciem kobiet, ich bliskich oraz specjalistów.
W ramach projektu powstają artykuły, infografiki, materiały wideo i podcasty. Organizujemy webinary oraz udostępniamy treści, które samorządy i lokalne instytucje mogą wykorzystać w działaniach edukacyjnych.
	Wspieramy decyzje poprzez wiedzę i życzliwą rozmowę.




	ZAPROSZENIE DLA GMIN, MIAST I POWIATÓW
Dołącz do akcji „Samorząd dla Ciąży bez Alkoholu”
Chcą Państwo wzmocnić lokalną profilaktykę FASD? Po zgłoszeniu samorządu udostępniamy bezpłatne materiały edukacyjne: grafiki, teksty do publikacji, plakaty, infografiki i komunikaty. Kolejne materiały będą udostępniane do końca 2026 roku.
Można wykorzystać je na stronie urzędu, w mediach społecznościowych oraz przekazać placówkom ochrony zdrowia, OPS/CUS, bibliotekom i placówkom edukacyjnym.
Wystarczy zgłoszenie — nie trzeba przygotowywać raportów, dokumentować publikacji ani deklarować liczby działań. Samorząd sam wybiera materiały i zakres ich wykorzystania.
Udział w konkursie jest dodatkową, dobrowolną możliwością dla JST, które chcą zaprezentować swoje działania i ubiegać się o dyplom oraz wyróżnienie. Raport dotyczy wyłącznie tej ścieżki.
Zgłoszenia do 15 października 2026 r.
Obie formy udziału są bezpłatne.
	Poznaj akcję i zgłoś swój samorząd




	BĄDŹMY W KONTAKCIE
Śledź „Ciążę bez alkoholu” na Facebooku
Zapraszamy do obserwowania profilu kampanii. To sposób, aby być bliżej naszych działań i przekazywać dalej treści dotyczące profilaktyki FASD. Zachęcamy również do udostępnienia profilu lokalnym placówkom i mieszkańcom.
	Odwiedź profil kampanii na Facebooku →




	Z pozdrowieniami,
Zespół Fundacji Instytut Nowej Kultury
biuro@instytutnowejkultury.pl
Zadanie współfinansowane ze środków Funduszu Rozwiązywania Problemów Hazardowych na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom.
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